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Der Verein konnte 2023 sein 30jahriges Bestehen mit einer Fulle
von Veranstaltungen und einer groBen Geburtstagstorte im
Fruhling feiern.

Wir haben uns Uber das groBe Interesse bei den Angeboten
sehr gefreut. Das gibt Energie, weiter mit euch gemeinsam
spannende Themen fur Angebote zu suchen. Danke
besonders auch fur die Unterstutzung beim Bsundriga Markt
am 18. November - er war wieder ein Treffpunkt fur
Liebhaber des Kunsthandwerks, allen, die sich dem Eltern-
Kind-Treff verbunden fuhlen und ganz Brederis.

Der Vorstand und die Mitarbeiterlnnen des Eltern-Kind-Treffs
wunschen euch von Herzen eine wunderschone und besinnliche
WXeihnachtszeit.

der Eltern- Kind- Treff Rankweil und Brederis



Flexible Kinderbetreuung ab 2 Jahren

Auf der Suche nach einem Betreuungsplatz

Der Verein Eltern-Kind-Treff Rankweil und Brederis bietet eine flexible Kleinkindbetreuung fur ,Rankler Kinder"
in der Sudtirolerstr. 1a an. Ein Einstieq ist jederzeit ab dem 2. Geburtstag moglich.

Um erste Erfahrungen in einer Einrichtung zu sammeln, andere Kinder auBerhalb der eigenen Familie zu treffen
und Vertrauen fir den Ubergang in die Kinderbetreuung/in den Kindergarten aufzubauen, bieten die ,Rankler
Reagabogafischle” in der Sudtirolerstr. 1a, 6830 Rankweil, eine tolle Moglichkeit.

Interesse? Das Anmeldeformular findet ihr auf unserer Homepage www.ekt-rankweil.at.

Die Leiterin meldet sich dann bezuglich eines Termins fUr ein Erstgesprach telefonisch bei euch.

Flexible Kinderbetreuungsgruppe
»Rank’ler Reagabogafischle"
fur Kinder ab 2 Jahren

MO - FR 7.30 - 12.30 Uhr
Sudtirolerstr. 1a, 6830 Rankweil

Was uns wichtig ist:
o Freies Spiel in einer kindgerechten Umgebung
» Kinder durfen ,Kind sein" und ihren eigenen Rhythmus leben
» Erste soziale Erfahrungen in einer Gruppe mit Gleichaltrigen kennenlernen
» Achtsame und langsame Abldsung von den engsten Bezugspersonen (Eltern, GroBeltern)
e Eltern moglichst viel Informationen und Moglichkeiten zum Austausch bieten (Eltern-Kind-Turnen,
Musikzlgle, Krabbelgruppen, Veranstaltungen wie Puppentheater, Elternbildungsangebote ..)

Eltern-Kind-Turnen im Fuchshaus Rankweil

fur Kinder von 1,5 bis 4 Jahre

Am Montag, Mittwoch und Donnerstag treffen sich Kinder im
Alter von 1,5 bis 4 Jahre mit ihren Eltern oder GroBeltern im
Fuchshaus Rankweil zum gemeinsamen Turnen, Singen, Tanzen,
Toben, Hupfen, Rennen, Lachen und einfach Spal haben.

Neu sind unsere Mittwochsgruppen:

Einmal fur GroBeltern mit ihnren Enkelkindern am Vormittag und
wegen der grofBen Nachfrage das Eltern-Kind-Turnen am
Nachmittag.

Leitung: Daniela Mayer, Eva-Maria Aberer
Angebot: 1,5 bis 2,5jahrige Kinder Mini-Eltern-Kind-Turnen (Montag, Mittwoch, Donnerstag)
1,5 bis 2,5jahrige Kinder GroBeltern-Enkelkinder-Turnen (Mittwochvormittag)
2,5 bis 4jahrige Kinder Eltern-Kind-Turnen (Montag, Mittwoch, Donnerstag)
Dauer: 15 Einheiten - Start in der zweiten Jannerwoche
Kosten: € 90,-- fur 15 Einheiten (fur Vereinsmitglieder € 82,50)

Hinweis: Geschwisterkinder und Babys kénnen aus Sicherheitsgrunden nur mit einer zweiten Begleitperson mit
in die Eltern-Kind-Turnstunde gebracht werden (Ausnahme: Zwillingskinder).

Anmeldung unter www.ekt-rankweil.at erforderlich!



Kinderturnen im Fuchshaus Rankweil

fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Spiel und Spa8 ist fiir jeden was!

Wir turnen, klettern hoch hinaus,

mal geht's runter, mal geht's rauf.

Ob schaukeln, singen, kriechen, lachen -
wir werden tolle Spiele machen.

Einmal sich was trau'n und mutig sein,
wir hupfen Uber Stock und Stein.

Wir freuen uns euch dort zu seh'n.
Seid dabei, bewegt euch freil

Leitung: Eva-Maria Aberer, UL Eltern-Kind-Turnen/Kinderturnen, UL Fachverband flir
Turnen (OFT) und Lusa Entner

Angebot 4 - 6jahrige Kinder: Donnerstag, 14:30 bis 15:30 Uhr oder
Donnerstag, 15:45 bis 16:45 Uhr

Dauer: 15 Einheiten - Start am 18. Janner 2024

Kosten: € Q0,-- fur 10 Einheiten, Vereinsmitglieder € 82,50

Hinweis: Die Kinder turnen am Ende der 10 Einheiten meist ohne ihre Eltern. Beim ersten Termin sind die Eltern
dabei und dann so lange (entweder beim Mitturnen oder im Gang vor der Glaswand) bis sich die Kinder allein

wohlfuhlen).

Anmeldung unter www.ekt-rankweil.at erforderlich!



Musikzigle ... Komm, steig ein ...

fur Eltern mit Kindern von 2 bis 4 Jahren

Gemeinsam machen wir eine Reise ins Land der Tone und

Klange! i

In Begleitung ihrer Eltern oder GroBeltern finden die Kinder — 9 s
mit einfachen Liedern, Bewegungsspielen, Tanzen, ' ] .
Kniereitern und Fingerspielen einen spielerischen Zugang zur {

Musik. Wir experimentieren mit verschiedenen Instrumenten
und Materialien.

Unser Ziel ist es, die Freude an der Musik zu wecken und diese in die Familien zu tragen!

Der Korper und die Stimme sind die ersten Instrumente eines Kleinkindes. Durch diese Instrumente gelangt
das Kind in das Reich der Musik. Besonders in den ersten Jahren wird die Musikalitat entwickelt.

Durch das gemeinsame Singen, Tanzen, Bewegen und Musizieren wird die ganzheitliche Entwicklung
gefordert. Die Lernfahigkeit und kommunikativen Fahigkeiten werden gestarkt und die Kreativitat der Kinder
angeregt.
Leitung: Simone Amann-Ledetzky
Angebot: Mittwoch, 9:00 bis 9:50 Uhr

Mittwoch, 10:00 bis 10:50 Uhr

Yogastudio Langgasse 114, Rankweil
Dauer: 15 Einheiten - Start 17. Janner 2024
Kosten: € 90,-- fUr 15 Einheiten, Vereinsmitglieder € 82,50
Hinweis: Das Programm vom Musikzugle richtet sich an ein Kind plus Bezugsperson (Ausnahme:
Zwillingskinder). Wir empfehlen deshalb bei Geschwisterkindern eine zweite Bezugsperson. Babys im Maxi-

Cosi oder Tragetuch kdnnen mitgebracht werden.

Anmeldung unter www.ekt-rankweil.at erforderlich!



“EntdeckerRaum” - mit Kindern wachsen

fur Kinder von 8 bis 22 Monaten

In dieser Stunde schafft die Kursleiterin einen Raum, wo Sie
Ihrem Kind oder Enkelkind volle Aufmerksamkeit schenken
kéonnen. Die vorbereitete Umgebung bietet dem Kind die
Moglichkeit, verschiedene Materialien auf seine Art und in
seinem Tempo zu entdecken, zu erforschen oder
auszuprobieren und Kindern im gleichen Alter zu begegnen.

Bei den einzelnen Einheiten konnen die Kinder auch immer
wieder von unterschiedlichen Bezugspersonen (Oma, Opa oder
Papa statt Mama) begleitet werden.

Foto: Canva

Leitung: Verena Schneider, Ausbildung ,Mit Kindern wachsen - Entdeckungsraum®
Nina Schneider, Begleitung

Angebot: fur Kinder von 8 bis 12 Monaten: Mittwoch, 8:30 bis 9:30 Uhr
fur Kinder von 13 bis 16 Monaten: Mittwoch, 10:15 bis 11:15 Uhr
fur Kinder von 8 bis 12 Monaten: Donnerstag, 8:30 bis 9:30 Uhr
fur Kinder von 13 bis 16 Monaten: Donnerstag, 10:15 bis 11:15 Uhr
fur Kinder von 16 bis 19 Monaten: Freitag, 8:30 bis 9:30 Uhr
fur Kinder von 19 bis 22 Monaten: Freitag, 10:15 bis 11:15 Uhr

Ort: Pfarrhaus Brederis, KirchstraBe 16, 6830 Rankweil-Brederis
Dauer: 10 Einheiten, Start in der zweiten Jannerwoche
Kosten: € 95,-- fUr 10 Einheiten (fur Vereinsmitglieder € 83,--)

Anmeldung unter www.ekt-rankweil.at erforderlich!



Eltern-Kind-Yoga mit Fabienne Pachler

fur Kinder von 2,5 bis 5 Jahren

Mein Name ist Fabienne Pachler und ich habe die Médglichkeit,
seit Oktober mit euch und euren Kindern gemeinsam tolle
Yogaeinheiten zu gestalten.

Yoga ist nicht nur was fur die ,GroBen" - auch Kinder erfreuen
sich sehr daran. Ich unterrichte bereits mehrmals die WWoche
Yoga fur gréBere Kinder und es ist immer wieder spannend und
ein Highlight.

Nun ist es an der Zeit, dass auch die jungeren Kinder sich am Yoga versuchen durfen. Es erwarten euch
und eure Kinder tollgestaltete Einheiten. Gemeinsam kénnt ihr in diese Welt eintauchen und werdet viel
Spal haben.

Das etwas andere Programm zu den klassischen Freizeitangeboten fur Kinder in diesem Alter!
Mit SpaB, tollen Materialien und liebevoll gestalteten Einheiten werdet ihr bestimmt viel Freude haben.

Leitung: Fabienne Pachler Dipl. Gesundheitspadagogin fur Kinder, Aromatberaterin, Mentaltrainerin

Angebot: Mittwoch, 15:00 bis 15:30 Uhr oder
Mittwoch, 15:45 bis 16:15 Uhr

Ort: Regenbogenhaus, Rote-Muhle-Str. 4, 6830 Rankweil
Dauer: 10 Einheiten, Start am 10. Janner 2024
Kosten: € 98,-- fur 10 Einheiten (fur Vereinsmitglieder € 8g,--)

Anmeldung unter www.ekt-rankweil.at erforderlich!



Komm mit auf die Bilderbuchreise!

mit Irmgard Lampert

Wir laden einmal im Monat Kinder ab 2 Jahren mit ihren
Eltern oder GroBeltern auf eine Bilderbuchreise ein.
Gemeinsam erleben wir eine Bilderbuch-geschichte auf
eine besondere Art. Dabei wird gelacht, getanzt,
gesungen, gemalt oder einfach zugehort. Im Anschluss
genieBen wir eine gemeinsame Zeit auf unserem
Spielplatz und eine kleine Jause. Die
Bilderbuchgeschichte wird nach der Jahreszeit
ausgewahlt - die Referentin hat viele Tipps zum
Vorlesen und zur Auswahl von Bilderbtchern fur die

KIGIRSTEn: Foto: Canva
Termine: Montag, 2g9.Janner 2024 von 14:30 bis 16:00 Uhr
Montag, 26. Februar 2024 von 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Schulbibliothek der Volksschule Brederis, Kirchstr. 14, Rankweil-Brederis
Kosten: € 10,-- pro Kind inkl. Begleitperson (fur Vereinsmitglieder € 8,--)

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl auf www.ekt-rankweil.at!

Eltern-Kind-Frahstick

mit Andrea Vonbrul-Hortnagl und Dagmar Hartmann

Gemutlich in das Wochenende starten, gemeinsame Familienzeit verbringen und Kontakte knupfen:

e ihr kommt als Erwachsene allein oder zu zweit,
e mit einem Kind oder mehreren,
e von Brederis, von Rankweil oder sonst woher

Wir sorgen fUr ein feines, kleines Fruhstlck im Korb
oder in der Tute und eine gemutliche Atmosphare.

. . . Foto: Eltern-Kind-Treff
Termin: Samstag, 20. Janner 2024 von 9:00 bis 11.00 Uhr oto- Etern-rind-1re

Samstag, 02. Marz 2024 von 9.00 bis 11.00 Uhr

Ort; Kleinkindbetreuung Wiesenwichtel, KirchstraBe 14,
Rankweil-Brederis

Kosten fUrs Frihstlck: FruhstUckskorb inkl. Getranke fUr Erwachsene € 13,--
Frahstlckstute inkl. Getranke fur Kinder € 4,--

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl auf www.ekt-rankweil.at!



Neue Angebote aus dem Eltern | x |

Habt ihr als Eltern auch schon mal gedacht: ,\Wenn ich das frUher gewusst hatte, hatte ich mir
Herausforderung, Sorgen oder langes Herumprobieren erspart!*.
Fur den Jahresanfang haben wir fur euch zwei solche ,Hatte ich das gewusst*-Veranstaltungen
ausgesucht. Vielleicht findet ihr sie fur euren Eltern 1x1-Rucksack passend.

Noch ein Tipp: Fur alle Veranstaltungen gibt es auch Wert-Gutscheine!

-

= Einfihrung Emotionelle Erste Hilfe
| mit Ingrid Maria Achorner, MEd Dipl.-Pad.

Was ist Emotionelle Erste Hilfe Uberhaupt?

In Vorarlberg ist die Methode noch recht neu. Ein liebevoller Dialog zwischen Eltern und Baby bzw. Kleinkind
gelingt dann, wenn wir entspannt sind. Die Emotionelle Erste Hilfe gibt Hinweise, wie wir auf die Signale
unseres Korpers achten kdnnen und die emotionale Bindung zu unseren Kindern bewahren und fordern
koénnen.

Inhalt des Einfuhrungsabends:
* Methoden und Inhalt der Emotionalen Ersten Hilfe
» Stresskreislaufe erkennen und durch korperorientierte
Techniken unterbrechen
» Erste Werkzeuge zum Stressmanagement
e Techniken am Beispiel ,Babyweinen® erproben

Foto: Ingrid Achorner

Referentin:
Ingrid Maria Achorner, Mutter von zwei Kindern, Arbeitsschwerpunkte: Be-
gleitung von Kindern mit erhdhtem Forderbedarf als Sonderschullehrerin
an der ASO Dornbirn, Unterstutzte Kommunikation, Ganzheitlich
sinnorientierte Padagogik, Integrative Klangpadagogik, Korperorientierte
Angebote (Basic-Bonding, Basale Stimulation, Schmetterlingsmassage,
Massage nach Leboyer), Referentin an der PH Feldkirch, Schloss Hofen,
Uni Innsbruck, Verein Eltern-Kind-Turnen in Dornbirn

Termin: Mittwoch, 17. Janner 2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Bilbiothek der Volksschule Brederis, KirchstraBe 14, 6830 Rankweil
Kosten: € 14,00 (fUr Vereinsmitglieder € 12,--)

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unter www.ekt-rankweil.at



— K Emotionelle Erste Hilfe: Schwerpunkt “Schlafen”
s mit Ingrid Maria Achorner, MEd Dipl.-Pad.

Was ist Emotionelle Erste Hilfe Uberhaupt?

In Vorarlberg ist die Methode noch recht neu. Ein liebevoller Dialog zwischen Eltern und Baby bzw. Kleinkind
gelingt dann, wenn wir entspannt sind. Die Emotionelle Erste Hilfe gibt Hinweise, wie wir auf die Signale
unseres Korpers achten konnen und die emotionale Bindung zu unseren Kindern bewahren und férdern
kénnen.

Inhalt des Abends:
» ‘Wiederholung der Techniken und Werkzeuge der EEH
e Schwerpunkt: Schlaf

Referentin:

Ingrid Maria Achorner, Mutter von zwei Kindern,
Arbeitsschwerpunkte: Begleitung von Kindern mit erhéhtem
Forderbedarf als Sonderschullehrerin an der ASO Dornbirn,
Unterstutzte Kommunikation, Ganzheitlich sinnorientierte Paddagogik,
Integrative Klangpadagogik, Korperorientierte Angebote (Basic-
Bonding, Basale Stimulation, Schmetterlingsmassage, Massage nach
Leboyer), Referentin an der PH Feldkirch, Schloss Hofen, Uni
Innsbruck, Verein Eltern-Kind-Turnen in Dornbirn

Foto: Ingrid Achorner

Termin; Mittwoch, 28. Februar 2024, 19:00 bis 21.00 Uhr

Ort; Bilbiothek der Volksschule Brederis, KirchstraBe 14, Rankweil

Kosten: € 14,-- (fur Vereinsmitglieder € 12,--)

y— & Natiirliche Pflegemethoden fiir mein gesundes

und/oder krankes Kind
mit Barbara Auer, Connexia

Wickel und Kompressen sind schon seit Jahrhunderten
als hilfreiche gesundheitliche Unterstutzung bekannt.
Sie starken das Immunsystem zur Gesundheitsvorsorge
und férdern den Heilungsprozess.

In unserer modernen Welt sind Wickel als eine sanfte
Methode wieder sehr gefragt. Ein Wickel braucht Zeit,
um seine Wirkung zu entfalten. Er ist eine Moglichkeit
wohlwollende Gefulhle in liebevolle Handlungen
umzusetzen.

Foto: Adobe

In unserem Kurs machen wir euch mit dem Umgang und den Anwendungen von kuhlen und warmen Wickeln
vertraut. Kinder werden oft in der Nacht oder am Wochenende krank - auch dafur hat die Referentin viele
wertvolle Tipps und Hinweise.

Termin: Dienstag, 6. Februar 2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Kleinkindbetreuung Wiesenwichtel Brederis, KirchstraBe 14, 6830 Rankweil
Kosten: € 14,-- (fur Vereinsmitglieder € 12,--)

Anmeldung unter www.ekt-rankweil.at erforderlich!



Krabbelgruppe

In der Krabbelgruppe konnen Kleinkinder beobachten, nachahmen und neue Fahigkeiten entdecken. Dabei
werden sie von Kleinkindpadagog’innen begleitet. Fur Erwachsene bietet die Krabbelgruppe die Moglichkeit
zu entspannen, sich auszutauschen und Abwechslung. Bei der gemeinsamen Jause ist Zeit fUr interessante

Gesprache.

Aktuell finden keine Krabbelgruppen statt. Wir werden voraussichtlich ab Marz 2024 eine Krabbelgruppe
anbieten. Nahere Informationen werden zeitgerecht auf unserer Homepage www.ekt-rankweil.at verdffentlicht.

= Mitgliedschaft beim Eltern-Kind-Treff

Der Verein Eltern-Kind-Treff Rankweil und Brederis ist ein Verein, der vom Interesse seiner Mitglieder getragen
wird. Mit der Mitgliedschaft erméglicht inr unsere Arbeit in der Kleinkindbetreuung. Als Mitglied konnt ihr die
Betreuungsangebote in Anspruch nehmen und bekommt bei vereinsinternen Veranstaltungen
Vergunstigungen. Zusatzlich gibt es regelmaBig einen kostenlosen Vereinsnewsletter.

Die Mitgliedschaft kostet € 30,-- pro Jahr und Familie und gilt immer fur das laufende Kalenderjahr. Sie kann
jedes Jahr verlangert werden oder erlischt nach einem Jahr formlos.

Anmeldung zur Mitgliedschaft unter www.ekt-rankweil.at.

Kontakt 2um Eltern-Kind-Treff

Unser BUro ist in der
KirchstraBe 14 in Brederis im Erdgeschoss der
Kleinkindbetreuung Bresner Wiesenwichtel.

Fur Anmeldungen, Fragen und AuskUnfte ist das Buro jeweils am
Montag, Dienstag und Donnerstag Vormittag von 8:00 bis 12:00 Uhr besetzt.
Tel. 0650-5618309, E-Mail: office@ekt-rankweil.at

Unsere Homepage: www.ekt-rankweil.at

lhr findet dort aktuelle Informationen zu unseren Angeboten und Veranstaltungen.



